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Pokolenie Alfa — Kim sg nasi
nowi uczniowie?

Pokolenie Alfa to pierwsze pokolenie w petni
urodzone w XXI| wieku — dzieci, ktore od urodzenia
otoczone sg technologia cyfrowg. To uczniowie,
ktorzy nigdy nie znali Swiata bez smartfonow,
tabletow i sztucznej inteligencji. Zrozumienie ich
unikalnych cech i wyzwan jest kluczem do

skutecznego nauczania w nowoczesnej klasie.



Pokolenie Alfa (pokolenie urodzone od 2010 roku)

Cechy definiujace

Pokolenie Alfa charakteryzuje sie piecioma kluczowymi wymiarami,
ktore ksztattujg w sposdb, w jaki poznajg swiat i uczg sie:

Mobilne

Zawsze online, zawsze w ruchu
@
‘ Globalne

Granice nie istniejg w ich sSwiecie

Wizualne

Obraz mowi wiecej niz tekst

@ Cyfrowe

Technologia to naturalne srodowisko

Spotecznosciowe

Potaczeni, ale inaczej
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Wyzwania edukacyjne

Jednoczesnie stajemy przed nowymi wyzwaniami pedagogicznymi,
ktére wymagajg naszej uwagi i przemyslanej reakgji

Koncentracja i uwaga

Zmniejszona zdolnos¢ do diugotrwatego skupienia, krotszy czas
uwagi — efekt ciggtej stymulacji cyfrowe,;.

Interakcje spoteczne

Mniej czasu na bezposrednie uspotecznianie sie, co wptywa
na rozwoj kompetencji interpersonalnych.

Kreatywnos¢

Mniejszy rozwoj kreatywnosci i wyobrazni przy nadmiernej
konsumpcji gotowych tresci.

Zdrowie psychiczne

Wzrost nowych probleméw psychicznych, takich jak FOMO
(lek przed przegapieniem) i symptomy ADHD.



Radzenie sobie z cyfrowymi tubylcami

Jako nauczyciele, czesto znajdujemy sie w roli ,,cyfrowych imigrantéw" — osob, ktore musiaty nauczyc sie technologii, podczas gdy
nasze dzieci sg ,,cyfrowymi tubylcami", dla ktérych swiat cyfrowy jest naturalnym srodowiskiem. Ta luka pokoleniowa tworzy
przewage poznawczg po stronie ucznidw i czasem budzi nasz sceptycyzm wobec nowych narzedzi.

1 2 3
Luka pokoleniowa Niedopasowanie systemu Znajomosc¢ uczniow
Roznica miedzy ,,cyfrowymi tubylcami" Tradycyjne Srodowiska szkolne, Dogtebna wiedza o grupie docelowej
a ,cyfrowymi imigrantami" oznacza zaprojektowane dla poprzednich jest kluczem do stworzenia
rozne sposoby myslenia, przetwarzania pokolen, mogg by¢ zwodnicze i skutecznego, motywujgcego designu
informacji i komunikaciji. demotywujgce dla cyfrowych tubylcéw.  edukacyjnego.
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Innowacja to ,,proces wprowadzania zmian do czegos ustalonego

poprzez wprowadzenie czegos howego'.

Wizualna burza moézgéw

 Wybierz karte Dixit,

Ktora najlepiej odzwierciedla dla Ciebie
koncepcje ,innowacji”

* Wyjasnij swoje pomysty na forum
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Edukacja jest czesto postrzegana jako sektor oporny na zmiany — system, ktory przez dekady opiera sie na
tych samych metodach i strukturach. Jednoczesnie sektor edukacyjny zmaga sie z gtebokim kryzysem
produktywnosci i efektywnosci, ktory staje sie coraz bardziej widoczny w erze cyfrowe;j.

@@ Przygotowanie na przysztosc

g/& Poprawa jakosci Wieksza efektywnosc

Innowacja moze
fundamentalnie poprawic
jakos¢ edukaciji,
dostosowujgc metody
nauczania do potrzeb
wspotczesnych uczniow i
wykorzystujgc nowe
narzedzia do personalizacji
procesu uczenia sie.

W czasach pres;ji
budzetowej i rosngcego
zapotrzebowania na
wyksztatcong kadre,
innowacja pozwala osiggac
lepsze rezultaty przy
madrzejszym
wykorzystaniu zasobow.

Innowacyjne podejscie do
edukacji przygotowuje
uczniow na swiat, ktory
bedzie wymagat
umiejetnosci, ktorych my
sami by¢ moze jeszcze nie
Znamy.



PROCES INNOWACII W EDUKACIJI
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Innowacja w edukacji to nie jednorazowy akt, lecz ciggty, dynamiczny proces, ktory wymaga otwartosci, refleksji i gotowosci do
eksperymentowania. Zrozumienie tego procesu pomaga nauczycielom i projektantom kurséw w swiadomym wprowadzaniu

zmian do swojej praktyki.

Identyfikacja problemow

Rozpoznanie rzeczywistych wyzwan w
procesie nauczania

Iteracja i ewaluacja

Testowanie, refleksja 1 doskonalenie —
nawet gdy eksperymenty nie przynosza
oczekiwanych rezultatow

O

Obserwacja i uczenie si¢

Analiza dobrych praktyk 1 mspiracja od
innych edukatorow

Rozwdéj nowych metod

Tworzenie innowacyjnych rozwigzan
dostosowanych do kontekstu

L Kluczowa zasada: Innowacja wymaga odwagi do eksperymentowania 1 akceptacji, ze nie kazdy pomyst od
razu zakonczy si¢ sukcesem. Porazki sg nieodtgczng czegscig procesu uczenia si¢ 1 doskonalenia.
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Wiedza + Umiejetnosci + Postawy

W pewnym uproszczeniu mozna powiedziec,
ze osoba kompetentna:

.\ ‘
Potrafi to zrobié W Jest zmotywowana

w skuteczny sposob QO % i otwarta na to, aby
* ' to robic
& %,
2 %
3 .
)
Wiedza

Rozumie, coijak ma zrobié

Kompetencje to znacznie wiecej niz sama wiedza
teoretyczna. To ztozone potgczenie trzech kluczowych
elementow, ktére razem umozliwiajg skuteczne dziatanie w
okreslonym kontekscie.

Wiedza Umiejetnosci
Informacje, fakty, teorie i Zdolnoé¢ do praktycznego
koncepcje nabyte poprzez zastosowania wiedzy i know-how
doswiadczenie lub edukacje — do wykonania zadan i
funda mentalna warstwa rOZW|azywan|a probleméw —
kompetencji. warstwa dziatania.

Postawy

Sposodb myslenia, wartosci i dyspozycje, ktére wptywaja na to, jak
wykorzystujemy wiedze i umiejetnosci — warstwa motywacji i
charakteru.
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Czym jest kluczowa kompetencja? s oo s
Kluczowe kompetencje to nie arbitralna lista umiejetnosci — to starannie przemyslany zestaw kompetencji niezbednych do

funkcjonowania we wspotczesnym spoteczenstwie wiedzy. Zrozumienie ich natury pomaga w swiadomym projektowaniu
procesow edukacyjnych.

Uniwersalna potrzeba ROwnowazne znaczenie Wzajemne wsparcie

Kluczowe kompetencje to te, ktorych kazdy Wszystkie kluczowe kompetencje s3 Wiele kompetencji naktada sie na siebie i
cztowiek potrzebuje do osobistego rozwoju, jednakowo wazne. Nie ma hierarchii—kazda  wzajemnie wspiera. Elementy istotne w
aktywnego obywatelstwa, integracji z nich przyczynia sie do udanego zycia w jednej dziedzinie wspierajg rozwdj w innej,
spoteczneji zatrudnienia — niezaleznie od spofeczenstwie wiedzy na swoj unikalny tworzgc spojny ekosystem umiejetnosci.
wieku, pochodzenia czy sciezki kariery. sposob.

Kluczowe kompetencje to nie oddzielne silosy wiedzy — to sie¢ wzajemnie powigzanych zdolnosci, ktére razem budujg przysztosc
naszych ucznidw.
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Europejskie Ramy Odniesienia z grudnia 2006 roku okreslajg osiem kluczowych kompetenc;ji, ktorych kazda jednostka potrzebuje
do osobistego rozwoju, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej i zatrudnienia. Te kompetencje stanowig fundament
wspotczesnej edukacji europejskiej.

_o__e_

Komunikacja w jezyku ojczystym Komunikacja w jezykach obcych

Zdolnos¢ do wyrazania i interpretowania mysli, uczuc i faktow Rozumienie, wyrazanie i interpretowanie w réznych kontekstach
W mowie i pismie kulturowych

Kompetencje matematyczne, naukowe i technologiczne Kompetencje cyfrowe

Myslenie matematyczne i rozumienie Swiata przyrody Pewne i krytyczne wykorzystanie technologii informacyjnych
Umiejetnos¢ uczenia sie Kompetencje spoteczne

Zdolnos¢ do organizowania wiasnego procesu uczenia si€ Umiejetnosci interpersonalne i miedzykulturowe (soft skills)
Inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢ Swiadomosé kulturowa i ekspresja

Zdolnos¢ do przeksztatcania pomystow w dziatania Docenianie znaczenia tworczej ekspresiji idei i doswiadczen



Umiejetnosci nowoczesnych nauczycieli

Tradycyjne umiejetnosci nauczycielskie — takie jak zaangazowanie, przygotowanie czy organizacja — pozostajg fundamentem
dobrego nauczania. Ale Swiat sie zmienia, a wraz z nim ewoluuje rola nauczyciela. Jakie ,,nowe" umiejetnosci powinni rozwijac

wspotczesni edukatorzy?

Tradycyjne umiejetnosci nauczycielskie

Zaangazowanie Przygotowanie

Pasja i zaangazowanie w rozwdj uczniow Staranne planowanie lekcji i materiatow

Organizacja Tolerancja

Efektywne zarzgdzanie czasem i klasg Szacunek dla réznorodnosci uczniow

Opowiadanie historii Otwartosc na pytania

Umiejetnos¢ przekazywania wiedzy przez narracje Zachecanie do ciekawosci i dialogu
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NOWE UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELA W ERZE CYFROWE)

1. Kompetencje cyfrowe i media
Dlaczego? Uczniowie zyjg w swiecie cyfrowym — nauczyciel musi umiec
ich tam prowadazic.

2. Projektowanie uczenia sie
Dlaczego? Uczniowie lepiej uczg sie przez dziatanie i doswiadczenie.

3. Personalizacja i indywidualizacja A <oy

Dlaczego? Klasy sg zroznicowane — potrzebujg elastycznych sciezek. V &

4. Komunikacja empatyczna i relacyjnosc
Dlaczego? Relacja - motywacja - lepsze uczenie sie.

5. Zarzadzanie uwaga i motywacja
Dlaczego? Zaangazowanie = jakos¢ nauki.

6. Elastycznosc¢ i adaptacyjnosc
Dlaczego? Edukacja i technologia zmieniajg sie bardzo szybko.

7. Wspotpraca i praca projektowa
Dlaczego? Problemy XXI wieku sg ztozone i wymagajg wspdtpracy.

8. Swiadome korzystanie z Al
Dlaczego? Al zmienia sposob, w jaki pracujemy i uczymy.
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Kompetencje uczniow przysztosci

A teraz z drugiej strony...

Przeszlismy przez analize umiejetnosci nauczycieli, ale rownie istotne jest pytanie: jakie kompetencje powinnismy rozwijac u
naszych uczniow? W swiecie, ktory zmienia sie z zawrotng predkoscig, musimy myslec o przysztosci, nie tylko o terazniejszosci.

Refleksja dla nauczycieli

Jakie umiejetnosci, wiedze i
postawy powinnismy rozwijac u
naszych uczniow, aby przygotowac
ich na najlepsze mozliwe szanse w
Zyciu?

Kontekst wspodtczesny

Pamietajmy o pokoleniu Alfa —
mobilnym, globalnym, wizualnym,
cyfrowym i spotecznosciowym. Jak
te cechy wptywajg na to, czego
uczniowie potrzebujg?
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Perspektywa przysztosci

Przygotowujemy uczniow do
zawodow, ktore by¢ moze jeszcze
nie istniejg. Jakie uniwersalne
kompetencje bedg im stuzyé
niezaleznie od Sciezki kariery?
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